
龍虎会昇級審査表 
 

※令和８年３月１日改定  

 基 本 形 組 手 

黄 

帯 

十 

級 

【立ち基本】 
閉足立ち・結び立ち・平行立ち・八字立ち・ 

四股立ち 

【その場の基本】 
正拳突き・上げ受け・内受け・横受け・ 

払い受け・裏拳打ち・前蹴り 

  

九 

級 

【その場の基本】 
前屈立ちからの追い突き・逆突き・前蹴り

を加える 

  

緑 

帯 

八 

級 

【移動基本】 
追い突き・逆突き・上げ受け・内受け・払

い受け・前蹴り 

撃砕第一 

（号令有り） 

 

七 

級 

【移動基本】 
前進（追い突き・逆突き・前蹴り） 

後退（上げ受け・内受け・払い受け） 

撃砕第一  

紫 

帯 

六 

級 

 撃砕第二 

 

約束一本組手 

（号令有り） 

五 

級 

 

 

撃砕第二 

 

組手打込み 

（号令有り） 

四 

級 

 

 

砕 破 

 

組手打込み 

（号令有り） 

茶 

帯 

三 

級 

 砕 破 

 

自由組手試合 

（一試合） 

二 

級 

 十八手 

 

自由組手試合 

（一試合） 

一 

級 

 十八手 

 

自由組手試合 

（二試合） 


